
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

タブレット
個別説明会

タブレット
個別説明会

9：45～
ひろばde体操
千里南公園
（自由参加）

10：00～11：00
オセロで脳トレ
５Fゲームルーム

9 10 11 12 13 14 15

14：00～15：00
コーヒーで
おしゃべり会
２F
ラウンジ

9：30～11：30
健康相談・あかり
NS
（要予約）
１F相談室

9：45～
ひろばde体操
千里南公園
（自由参加）

10：00～12：00
あかりさん
散歩の会

＜千里南公園＞
タブレット
個別説明会

タブレット
個別説明会

16 17 18 19 20 21 22

14：00～16：00
映画を楽しむ会
３F　プレイルーム

タブレット
個別説明会

　タブレット
　個別説明会
15:00～16：00
ダーツ＆
テレビゲーム
３F
プレイルーム

18：00～20：00
ちょっぴりお酒の会
ハレとケ
（要予約）

23 24 25 26 27 28 29

9：30～11：30
健康相談・あかり
NS
（要予約）
１F相談室

映画館で
「いのちの停車場」
を観る会
時間未定
万博公園シネマ
（要予約）

タブレット
個別説明会

タブレット
個別説明会

30 31

8:45 ラジオ体操
「ハレとケ」前

14：00～16：00
映画を楽しむ会
３F　プレイルーム

※予定変更の場合があります。ご了承のほどお願いいたします。　　　　20210501

2021年　5月　

8：45　ラジオ体操　「ハレとケ」前

8：45　ラジオ体操　「ハレとケ」前

8：45　ラジオ体操　「ハレとケ」前

8：45　ラジオ体操　「ハレとケ」前

タブレット個別説明会とは？
ご希望される入居様にipadというタブレット型
端末をプレゼントいたします。
使用方法を個別にご説明させていただき
ますので、各人様へ日程及び時間を別途
お知らせいたします。


